
Ihr seid eine soziale Einrichtung in Ostheim 

oder Neubrück?

Ihr wollt digitale Angebote und Projekte für 

Eure Zielgruppen entwickeln und umsetzen?

Aus dem Nähkästchen geplaudert
Gemeinsam nähen und sich unterhalten

In lockerer Atmosphäre lernen Sie Schnittteile zu finden, die

richtigen Materialien zusammenzustellen und Stoffmengen zu

berechnen. Außerdem erfahren Sie, wie man Stoffreste verwerten

und Kleidung verschönern kann. Dabei können Sie sich mit

anderen Nähbegeisterten unterhalten und austauschen.

Zeit: 

montags, 07.08.2023 – 11.12.2023

von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr
(kein Unterricht in den Herbstferien)

Ort:
Bezirksrathaus Mülheim, Raum V210

Trainerin: 

Martina Tenten

• Sie möchten aus Stoffresten hübsche Kleinigkeiten nähen?

• Sie wollen wissen, welches und wieviel Material Sie dafür benötigen?

• Sie wollen sich dabei mit anderen austauschen?

Informationen und Anmeldung

Lernende Region – Netzwerk Köln e.V. 

→ Martina Tenten

0221 – 99 08 29 230

martina.tenten@bildung.koeln.de 

www.aktiv-im-veedel.de
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